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CURSO: CURSO DE APRESENTADORES DE TV - Nível 1 

O curso abrange todos os aspetos fundamentais da apresentação de TV em direto. Desde a 

introdução à profissão até as técnicas avançadas de comunicação e apresentação, cada módulo foi 

cuidadosamente projetado para oferecer um conhecimento aprofundado e prático. Você terá a 

oportunidade de compreender os desafios específicos enfrentados por apresentadores de TV em 

direto e aprender as habilidades essenciais para superá-los. 

 

MÓDULOS DE FORMAÇÃO 

Introdução à Apresentação de TV em Direto: 

 4 Horas - Formador certificado: Xavier Agrela  

• Visão geral do trabalho de um apresentador de TV em direto. 

• Compreensão dos desafios e competências necessárias. 

• Exploração das diferentes funções e responsabilidades de um apresentador. 

Técnicas de Comunicação:  

 6 Horas - Formadora certificado: Sandy Nascimento 

• Desenvolvimento de competências de comunicação verbal e não verbal. 

• Aprender a articular de forma clara e com confiança. 

• Prática de técnicas de modulação vocal e entoação adequada. 

• Dicas para melhorar a linguagem corporal e expressões faciais. 

Preparação de Conteúdo: 

 10 Horas - Formadora certificado: Sandy Nascimento 

• Pesquisa e obtenção de informações relevantes. 

• Organização de material para uma apresentação coesa. 

• Desenvolvimento de competências para leitura e compreensão de guiões. 

• Treino em improvisação e competências de resposta rápida. 

Técnicas de Apresentação em Câmara:  

 8 Horas - Formadores certificados: Xavier Agrela 

• Conhecimento sobre enquadramento, posicionamento e movimentação em frente à câmara. 

• Aprender a lidar com o teleponto e manter uma leitura natural. 

• Prática de transições suaves entre diferentes segmentos e assuntos. 

• Desenvolvimento de presença e carisma no ecrã. 

Teórica/Prática (40h) Estágio (10h) Avaliação Final / Certificado
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Gestão de Tempo e ansiedade:  

 8 Horas - Formadora certificado: Sandy Nascimento 

• Estratégias para gerir eficientemente o tempo durante uma transmissão em direto. 

• Competências para lidar com situações de elevado stress e imprevistos. 

• Técnicas de relaxamento e controlo do nervosismo. 

• Resolução de problemas e tomada de decisões rápidas. 

 

Etiqueta e Ética Profissional:  

 4 Horas - Formador certificado: Xavier Agrela 

• Conhecimento das normas e expectativas da indústria televisiva. 

• Orientações sobre comportamento adequado no estúdio e em eventos em direto. 

• Ética e responsabilidade social. 

• Prática de conduta profissional em todas as situações. 

 

Estágio da formação 

 10 Horas – Entidade de estágio: NAMINHATERRA TV, Orientador: Duarte Oliveira  

• Acompanhamento na apresentação do programa em direto 

• Realização de entrevistas aos populares  

 

Não perca a oportunidade de investir em sua carreira e se tornar um apresentador de TV 

altamente capacitado. Inscreva-se neste curso agora e comece a construir o caminho para um futuro 

brilhante no mundo da televisão. 

 

Ao longo do curso, você será capacitado com competências de comunicação verbal e não 

verbal. Aprenderá a articular suas palavras de forma clara, concisa e confiante, além de desenvolver 

técnicas de modulação vocal e entoação adequada. Também receberá orientações sobre a 

linguagem corporal e expressões faciais, aspetos essenciais para transmitir mensagens de forma 

impactante e envolvente. 

 

Além disso, o curso irá prepará-lo para lidar com o desafio de apresentar em frente às 

câmeras. Você aprenderá sobre enquadramento, posicionamento e movimentação, a fim de 

maximizar seu impacto visual. Também receberá treinamento sobre o uso do teleponto, garantindo 
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uma leitura natural e fluida. A prática de transições suaves entre diferentes segmentos e assuntos 

complementará sua capacidade de apresentação profissional. 

 

Outro aspecto importante deste curso é o foco na gestão de tempo e stress. A vida de um 

apresentador de TV em direto é repleta de situações imprevistas e momentos de pressão intensa. 

Neste curso, você aprenderá estratégias eficazes para gerir seu tempo de forma eficiente durante 

transmissões ao vivo. Além disso, serão abordadas técnicas de relaxamento e controle do 

nervosismo, para que você possa se manter calmo e confiante, mesmo nas situações mais 

desafiadoras. 

 

Um dos pilares deste curso é a ética e a conduta profissional. Você receberá orientações 

claras sobre as normas e expectativas da indústria televisiva, além de aprender sobre a ética e a 

responsabilidade social que acompanham a profissão. Esses princípios fundamentais ajudarão a 

moldar você como um profissional confiável e respeitado. 

 

Participar deste curso de apresentadores de TV abrirá portas para oportunidades 

emocionantes e gratificantes no mundo do entretenimento e da televisão. Você estará bem 

preparado para enfrentar os desafios da profissão, com uma base sólida de conhecimentos e 

competências. Este curso é o trampolim para a realização do seu sonho de se tornar um 

apresentador de TV de sucesso. 

 

NAMINHATERRA® TV 
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