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CURSO DE APRESENTADORES DE TV 
dezembro 2019 – NÍVEL I – 8ª Edição 

 
CATEGORIA 

Apresentador de TV  

OBJETIVOS 

Preparar e formar apresentadores de Televisão, deverão os formandos 
finalizar a formação com capacidade de apresentar um evento em direto 
e realizar a apresentação de uma produção de TV 

DURAÇÃO 36 Horas (28 Teórico / Prático + 8 Horas práticas de estágio 

PERÍODICIDADE 2ª Feira (Pós laboral), 4ª Feiras, 6ª Feira Das 20.00 às 22.30 

LÍNGUA / LEG. Português  

FORMADOR Ana Paula Lourenço Realizadora / Produtora de TV 

LOCAL ESTÚDIOS NAMINHATERRA TV 

DATAS 

Inscrições: 22 de OUT. a 15 de Nov.  
Inicio da Formação: 15 de Nov. de 2019 
Fim da Formação teórica: 11 de Dezembro 
Inicio de Estágio: 11 de Dezembro 

 

• Técnicas de Postura e Voz  

• Auto- conhecimento ( PNL)  

• Comunicação e Linguagem  

• Formatos em Televisão  

• Relação com câmaras e Técnicas de Apresentação – programa direto e/ou 

gravado 6. Jornalismo / Entretenimento / Debate/ Entrevista – diferenças e formas 

de abordagem  

• Guião: da pesquisa à apresentação  

• Preparação de Entrevistas  

• A imagem “projetada”  

• Função do “ Pivot”  

• Comunicação em Português ( introdução ao manual de estilo; erros mais comuns; 

tiques e “bengalas” )  

• Linguagem Verbal e Não verbal  

• Comunicação a 4 tempos; Regras dos 5 C  

• Preparação de Entrevistas  
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OBJETIVO:  

Preparar e formar apresentadores de Televisão, deverão os formandos finalizar a 

formação com capacidade de apresentar um evento em direto e realizar a apresentação 

de uma produção de TV. 

Esta formação será certificada pela Dra. Ana Paula Lourenço, 

Realizadora/Produtora de TV, Jornalista, radialista, formadora Licenciada em 

Ciências da Educação. 

Os formandos com melhor desempenho ficarão automaticamente registados na 

bolsa de repórteres de imagem do canal NAMINHATERRA TV e serão chamados para 

colaborar com o canal. 

 

TEMAS ADJACENTES AO CURSO 

 

• Componente prática  

• Pesquisa, guião e gravação no estúdio e no exterior  

• Introdução ao alinhamento, planos de imagem e conteúdos do programa.  

• Reconhecimento do material técnico e humano de um canal de televisão.  

• A emoção de acordo com o objetivo pretendido.  

• Visão periférica - Objetivo da comunicação  

• Dicção, Articulação e Respiração  

• Tonicidade, intensidade e articulação  

• Postura corporal e interpretação  

• Relação com o entrevistado  

• Expor ideias, identificar disponibilidade do entrevistado;  

• Saber o que se está a falar  

• Acreditar no que se diz 

• Mensagem História e estudo de casos 

 

COMUNICAÇÃO GESTUAL, VERBAL E VISUAL 

• A emoção, a etiqueta e a cortesia.  

• Observação sistemática do entrevistado  

• Noções básicas de PNL para melhoria no relacionamento com o entrevistado  

• Marketing e gestão no contacto com o entrevistado e elementos/empresas/ 

circundantes ao local escolhido para o direto. 

http://www.naminhaterra.com/
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COMUNICAÇÃO  

• Comunicação e Sociedade.  

• Dimensões temporal, espacial e experiência.  

• A velocidade de circulação da informação e suas limitações.  

• O triunfo das técnicas e os tempos de comunicação  

• O domínio da oralidade / improviso  

• A fala, expressão oral e seus obstáculos, construção da comunicação  

 

TEMAS ADJACENTES AO CURSO 

• A deontologia e ética para com o entrevistado  

• O Sigilo - Surpresas na comunicação  

• Links práticos  

• Dicas e sugestões 

MATERIAL NECESSÁRIO:  

• Disponibilidade de gravação, no estúdio (início, meio e fim de curso) de 

apresentações dos formandos 

• 1 câmara − Gravação locução off  

• Gravação de entrevistas ( 1+1)  

• Simulação de avarias técnicas  durante gravações  

• Monitor ou portátil para visionamento das gravações  

• Espelho ( entre 30 a 60 cm)  

• Criação de email  para curso (para envio de material) 

• Fotocópias ( se necessário) 

• Portátil ou Pc para pesquisas ( caso os formandos não possuam). 

 

CURRICULUM DA FORMADORA 

• Realizadora / Produtora de TV Jornalista, radialista e formadora  

• Licenciada em Ciências da Educação 

2º Ano de Artes Plásticas  

• Fez parte dos quadros da RTP Madeira como realizadora /produtora e 

apresentadora  

• Diretora da Temporada Big Brother Angola, 2a edição , 2015 ( Joanesburgo, 

Endemol)  

http://www.naminhaterra.com/
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• Diretora das Galas da 1a edição Big Brother Angola ( Joanesburgo, Endemol, 

1a edição, de fevereiro a agosto)  

• Coordenadora de  eventos  de finalistas do Curso Técnicas de dicção (  “ A 

cestinha cintilante “ na Criamar e “Molas e Letras” na Livraria Esperança)  

• Subdiretora de Programas na Televisão Pública de Angola ( 2003)  

• Coordenadora do programa Jornalinho na Marítimo TV Palestras na UMa,  

• Universidade Sénior, Bertrand, FNAC e MALO CLINIC  

• Formadora do Curso Técnicas de Dicção de Voz , Postura e Apresentação  na 

Escola Formar+  

• Apresentadora e realizadora do programa de rádio Saúde e Bem-estar em 

direto às 4ªs feiras das 11.00 às 12. na RJM 88.8 

http://www.naminhaterra.com/

